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தேவையானப் பொருட்கள்.

  

உருளைக்கிழங்கு - 3
சீரகம் - 1 டீஸ்பூன்
மஞ்சள் பொடி - 1/4 டீஸ்பூன்
பச்சைமிளகாய் - 3 அல்லது 4
இஞ்சி - ஒரு சிறு துண்டு
பூண்டு - 4 அல்லது 5 பல்
கறிவேப்பிலை - சிறிது
எண்ணை - 1 டேபிள்ஸ்பூன்
உப்பு - 1/2 டீஸ்பூன் அல்லது தேவைக்கேற்ப

  

 1 / 2



உருளைக்கிழங்கு சீரக வறுவல்

Written by 
Wednesday, 24 September 2008 19:12 - Last Updated Wednesday, 24 September 2008 19:14

  

செய்முறை.

  

உருளைக்கிழங்கை வேகவைத்து, தோலுரித்து, நடுத்தர அளவு துண்டுகளாக வெட்டிக்
கொள்ளவும்.

  

பச்சை மிளகாய், இஞ்சி, பூண்டு ஆகியவற்றைப் பொடியாக நறுக்கிக் கொள்ளவும்.

  

ஒரு வாணலியில் எண்ணையை விட்டு, சூடான பின் அதில் சீரகத்தைப் போடவும்.
சீரகம் பொரிந்தவுடன், நறுக்கிய பச்சை மிளகாய், இஞ்சி, பூண்டு, கறிவேப்பிலை
ஆகியவற்றைப் போட்டு வதக்கவும். பின்னர் அதில் உருளைக்கிழங்கு
துண்டங்களைப் போட்டு, அத்துடன் மஞ்சள் பொடி, உப்பு சேர்த்து, நன்றாகக் கிளறி,
மூடி வைத்து சிறு தீயில் 2 அல்லது 3 நிமிடங்கள் வேகவிடவும்.

  

  

இது அதிக காரமில்லாமல் இருப்பதால், குழந்தைகளுக்குக் கொடுக்க ஏற்றது.

  

மேலும், இதை Baby potato என்று அழைக்கப்படும் சிறிய உருளைக்கிழங்கை
வேகவைத்து, முழுதாக அப்படியே சேர்த்து செய்தால், பார்க்க அழகாகவும் இருக்கும்.

  

http://kadakam.wordpress.com/

    

 2 / 2

http://kadakam.wordpress.com/

